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Блог о жизни 30-ти летнего инвалида 1 группы (: присоединяйтесь, будет весело.
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Курение при рассеянном склерозе. 









Ниже еще одна интересная тема, курение и рассеянный склероз. Как и всегда эту статью на английском языке Вы всегда сможете найти на одном из  сайтов\книг\журналов посвященным нейронным травмам. И в особенности учитывая процент курящего населения в странах бывшего СССР, эта проблема довольно остра для нас. Итак.




Курение при рассеянном склерозе.
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На этой странице:







	Курение вызывает рассеянный склероз?

	Как курение может вызвать РС?

	Как курение влияет на людей с рассеянным склерозом?

	Как курение влияет на прогрессирование заболевания при РС-е?

	Что если я перестану курить?

	Что если я переключусь на вейпинг или слабо-никотиновые
табаки?























Сегодня никто не станет утверждать, что курение полезно. Тем
не менее  курение особенно неблагоприятно
для людей с РС. Ниже текущие данные о рисках, что несете курение для семей,
затронутых РС.
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Паралимпийский баскетбол. 










День Вам добрый мои дорогие читатели. В очередной раз листал различную литературу на около нейронные травмы темы и наткнулся на один интересный журнал, называется DRM, disability review magazine. Издается он на английском языке и содержит множество полезной информации для людей что оказались в сложно жизненной ситуации. Ниже Вы найдете интересную статью на тему реабилитации и преодолении через игру в баскетбол и работе  социальных служб в Англии. Так же статья интересна тем, что здесь довольно серьезно говорится о паралимпийском баскетболе как спорте высших достижений и  показывается уровень социальной защиты людей с ОВЗ в западных  странах, итак: 



Изобретая колесо. Паралимпийский баскетбол.
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Баскетбол на инвалидных колясках - один из самых
быстро развивающихся видов спорта для инвалидов на планете. Саймон Рашворт
пообщался с четырьмя элитными спортсменами, которые могут похвастаться лучшими
местами в «доме» перед чемпионатом мира.






Темп был такой, какой я никогда не испытывал в школе », -
призналась Джуд Хамер (Jude Hamer).
Будучи впечатлительной 15-летней девушкой, которая ищет новых вершин, она с
первого дня увлеклась баскетболом на коляске. «В тот момент когда я впервые
попробовала игру, я  в нее влюбилась».






Спустя двенадцать лет Хамер, ветеран Олимпийских игр в
Рио-де-Жанейро 2016 года, будет играть для своей страны на чемпионате мира в
этом месяце, в Германии. Соревнование представляет собой ключевой этап на пути
в Токио-2020 и может превратить Великобританию в настоящих претендентов на
медали в Японии.






«Мы тренируемся с целью оказаться на подиуме», добавила
Хамер. «На групповом этапе голландцы станут угрозой, а о американцах мы вообще
ничего не знаем. Но мы едем в Гамбург за  медалями».






Если Хамер может похвастаться опытом и уверенностью, на
уровне  высокопоставленного и международного,
то Питер Кьюсак (Peter Cusack)
все еще изучает ремесло. Амбициозный подросток является лицом новой бычьей породы
британского баскетбола в  инвалидных
креслах и приводит к заключению, что будущее спорта остается в надежных руках.
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Причины рассеянного склероза.









День всем добрый. Ниже еще одна интересная статья о причинах рассеянного склероза. Довольно интересно на самом деле знать, что ожирение и курение столь сильно вообще способны на это заболевания повлиять. Как всегда эту статью на англ. язе. Вы всегда сможете найти на одном из официальных европейских сайтов  посвященных  проблеме рассеянного склероза. Итак.





Причины рассеянного склероза.
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Спустя 150 лет после того, как РС был впервые описан,
причина рассеянного склероза остается загадкой. Очень похоже на то, что нет
единственной причины этого заболевания, но есть несколько факторов риска,
которые повышают вероятность возникновения РС-а.









Вы не раз скорее всего задавались вопросом, что возможно, Вы
как-то вызвали РС, или же  могли его
остановить. Ответ на него - нет. Никто не может на данный момент посоветовать
Вам как предотвратить рассеянный склероз.






Факторы риска рассеянного склероза очень распространены, и
тысячи людей подвергаются их воздействию ежедневно, но  только малая часть людей заболевают РС-ом.
Вполне вероятно, что, что бы вызвать  РС
необходим набор различных факторов,  но
кто заболеет, а кто нет, точно никто не знает. 
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Мышление и проблемы с памятью при рассеянном склерозе









Нашел еще одну крайне интересную статейку на англо говорящих ресурсах. В этот раз речь пойдет о проблемах с мышлением и памятью при рассеянном склерозе. Для тех кто не в теме, это с одной стороны покажется тривиальным, каким образом Я  может быть не Я или  другим  Я ? Что есть Я  и как Я сделать  лучше? Но в целом многие эксперты в данной области, в том числе и я, читаем что Я человека, его сознание, не есть величина фиксированная и неизменная, сколько как раз таки наоборот. Наш головной мозг меняет и перестраивает нашу память, наше мироощущение, наше восприятие реальности, наше Я. Итак:




Мышление и проблемы с памятью при рассеянном склерозе.
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На этой странице:





	Жизнь с когнитивными проблемами.

	Что вызывает когнитивные проблемы и проблемы с памятью?

	Каковы наиболее распространенные когнитивные проблемы?

	Как я могу справиться со своими когнитивными проблемами?

	Кто может помочь?
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Головная боль  как ранний признак рассеянного склероза. 










День всем добрый. Статейку ниже можно найти на довольно хорошем  проекте -  msviewsandrelatednews, он всецело посвящен рассеянному склерозу и там довольно много интересной информации. 






Головная боль во время проявления первых симптомов
рассеянного склероза: проспективное, продольное (Prospective, Longitudinal) исследование.


Gebhardt M,
et al. Eur Neurol. 2018.






Аннотация





Цель. Головные боли не считались типичным симптомом
рассеянного склероза (РС), хотя с 2000 года почти каждое исследование показало
высокую распространенность данного симптома. Мы провели скрининг 50 пациентов с
РС-ом во время появления первых неврологических симптомов и обнаружили самую
высокую распространенность головной боли при РС-е, которая когда-либо была
зарегистрирована (78%). Посмертные гистологические анализы мозга пациентов с РС
выявили лимфоидные фолликоподобные структуры (lymphoid follicle-like) в cerebral meninges и
возможную патофизиологическую (pathophysiological)
 связь между головной болью и высокой
воспалительной активностью, особенно в начальной фазе РС-а. Целью данного
исследования было получить представление о продолжении головной боли в
дальнейшем при прогрессировании заболевания. 
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Исследование микроглии у мышей, девять разных стадий. 












Ниже Вы найдете еще одну довольно интересную статью  с научной передовой. Эта статья о
исследованиях  микроглии и она отчасти
касается Всех пациентов с РС-ом, потому что микроглия это иммунные клетки
головного мозга. И в общем то более глубокое понимание типов иммунных ответов и
типов рассеянного склероза, как следствие, есть путь к созданию  быстродействующего и эффективного лекарства.
 Научный язык во многом сух и многие
слова даже не стоит переводить, потому что их смысл  не передается русским аналогом, сколько он
передается знаниями  в данной научной
области. Итак.  http://multiple-sclerosis-research.blogspot.com/2018/11/the-complexity-of-microglia.html




Сложность микроглии исследуется... Девять разных стадий ... 









Я редко читаю газеты и думаю о них как о чем то превосходном...
Это исследование из Гарварда раскрывает микроглию, пока рос возраст  мышей, исследователи  пересмотрели более 76 000 отдельных клеток и
получали их транскриптомы (полный набор транскриптов РНК, продуцируемых геномом
в момент времени)
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 Запоры при рассеянном склерозе и нейронных травмах. Абдоминальный массаж.









День добрый Вам мои дорогие читатели. Продолжаю цикл статей о проблемах  систем пищеварения и выделения при нейронных травмах и рассеянном склерозе. Сегодня решил перевести статейку о проблемах с кишечником и запорах. Да, именно о них, о том обсуждение чего многие люди избегают и о довольно на самом деле теме важной, ибо хорошее пищеварение есть залог здоровья. Итак, эту статью на англ. язе Вы всегда можете найти на www.mstrust.org, это официальный сайт посвященный проблемам рассеянного склероза в Великобритании, т.е. это официальная позиция многих профессиональных  неврологов.





Запоры при рассеянном склерозе и нейронных травмах. Абдоминальный массаж.








Ниже Вы найдете:





	Что такое запор?

	Что вызывает запоры?

	Сколько людей испытывает запоры?

	Что я могу сделать, если у меня запор?

	Как лечат запоры?
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Проблемы с мочевым пузырем при нейронных травмах.











Одна крайне интересная статья для людей с различными
травмами ЦНС ниже. В ней говорится о том, что так многие  из нас испытали на своей шкуре и о чём говорить не решаются. Тем не менее, тематика эта крайне важная и порой понимание этих
проблем есть  граница между  жизнью пациента и его смертью. Ниже Вы
найдете перевод статьи с  mstrust.org и
видео о проблемах с мочевым пузырём - недержание, императивные позывы,
невозможность мочится, гиперактивный мочевой пузырь, а так  же 
методы и способы решения этих проблем. Итак.
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На этой странице Вы найдете:





	Что такое проблемы мочевого пузыря?

	Что вызывает проблемы с мочевым пузырем?

	Что я могу сделать, если у меня проблемы с мочевым пузырем?

	Как лечат проблемы с мочевым пузырем?

	Поиск туалета на улице.
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Пара спортсмен Сэмми Кингхорн.










Доброго времени суток мои дорогие читатели. Есть такой интересный журнал о людях с различными ограниченными возможностями здоровья, называется Rotary. Ниже Вы найдете статью из этого журнала о параатлете Сэмми Кингхорн. Она перенесла тяжелую нейронную травму на уровне спинного мозга и передвигается в инвалидном кресле. Итак.
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У Сэмми Кингхорн (Sammi Kinghorn) была четкая цель для марафона в Чикаго в 2017 году -
финишировать через два часа и пять минут. Для опытного пара спортсмена в инвалидном кресле
это довольно плохое время. Но Сэмми, опытная 22-летняя гонщица, никогда не участвовала
в марафоне. Фактически, она никогда даже не проезжала 26,2 мили за раз.
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Интересная история о преодолении тяжелой инвалидности и иппотерапии.









Ниже Вы найдете одну из интересных историй жизни и борьбы с  рассеянным склерозом. Эта история научит Вас никогда не опускать руки, даже если на первый взгляд Вы оказались в безвыходном  положении. Она отчасти о нестандартных методах лечения – иппотерапии и то как такие вещи могут помочь в преодолении серьезного недуга. Я полностью поддерживаю и искренне рад за Диану и Винни.




Назад в седло: как моя мечта стала реальностью.

Опубликовано 18 июля 2018 года.
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Диана Грин (Diane Green).
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Диета и рассеянный склероз












Доброго времени суток. Решил поднять еще одну крайне
интересную тему – диета и рассеянный склероз. Очень много самых
разнообразных советов ходит по различным группам и форумам рунета на эту тему,
что ж давайте разберемся и взглянем на
официальную точку зрения. Более конкретную  информацию о типах диет и о том, что включают в себя диеты Эмбри, Суонка, Палео диеты и т.д., можно найти в статье типы диет для рассеянного склероза. 






Говоря о проблемах с питанием надо изначально понимать, что
так или иначе это касается всех нас. Здоровая или не здоровая пища способна
влиять на развитие самых различных заболеваний и есть работы в этом
направлении. Как всегда эту статью на английском языке Вы можете найти на одном
из официальных сайтов посвященным проблеме  рассеянного склероза, mstrust.org.uk. Т.е. это
официальное мнение в Великобритании. Итак.






Здоровое  питание при
рассеянном склерозе.
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Правда о лекарственной конопле при рассеянном склерозе в западных странах.












В последнее время много разговоров ходит о легализации конопли
и её производных  для 
лечения различных заболеваний в западных странах. Я вообще, прямо говоря, далеко не
любитель столь  серьезных вмешательств в нейромедиаторы
головного мозга. И я прекрасно понимаю насколько такие вещи могут быть опасными
и к чему это  все приводит. Поломка
баланса таких механизмов как правило заканчивается крайне сильной зависимостью
и невозможностью полноценного функционирования организма без сторонних
химических соединений. Но понимают ли это представители западной
законодательной и исполнительной власти? 
Что ж, давайте разберемся.  






Правительство Великобритании объявило, что с 1 ноября 2018
года лекарственная конопля (canabis)
может быть назначена врачами-специалистами. В этой статье мы рассмотрим, что подразумевается
под лекарственной коноплёй, как меняется законодательство и что это означает
для людей с рассеянным склерозом. Эту статью на английском языке можно найти на
MStrust.org.uk
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Спастика и спазмы при рассеянном склерозе.











Доброго времени суток. Нашел один интересный журнал для пациентов с рассеянным склерозом - open door. Журнал на английском языке и как я понимаю  на русский его никто не переводит, а темы там пишут и обсуждают довольно важные. Вот ниже, например, одна из вырезок перевод которой я набросал - спастика мышц и спазмы у пациентов с рассеянным склерозом. Свои комментарии я пометил цветом оранжевым, и как всегда есть места где я не согласен с  современной официальной медициной. Итак, перевод.



Вы когда-либо испытывали мышечную скованность или чувство тяжести
в Ваших мышцах, трудности с передвижением? Или, возможно, одна из Ваших мышц
внезапно застывала, а Ваша рука или нога выбрасывалась вперед или прижималась к  телу? Эти симптомы известны как
спастичность и спазмы - они являются распространенным симптомом рассеянного
склероза (РС) и могут иметь большое влияние на Вашу повседневную жизнь.






Чтобы выяснить, как спастичность и спазмы можно лечить и управлять ими, мы решили задать некоторые из Ваших вопросов
физиотерапевту Катрине Бьюкенен (Katrina Buchanan).
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Рассеянный склероз в детском возрасте. 










Доброго  времени суток. Нашел интересную статейку на mstrust.org.uk, касательно рассеянного склероза в детском возрасте. И так как меня это задело на прямую в своё время, решил её перевести и поделится информацией  с заинтересованными читателями. Не забывайте что речь идет о Великобритании и тамошних законах, свои комментарии я выделю оранжевым цветом, итак. 






Детский рассеянный склероз.






[image: ]





На этой странице Вы найдете:
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Прогрессирующая мультифокальная лейкоэнцефалопатия (ПМЛ) и её раннее обнаружение при РС-е. 










Доброго времени суток. Нашел ряд интересных исследований о прогрессирующей
мультифокальной лейкоэнцефалопатии (ПМЛ) и её раннем обнаружении при рассеянном
склерозе.  Найти эту работу на английском
языке можно по ссылке https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30389778 , итак.





Scarpazza C, Signori A, Prosperini L, Sormani MP, Cosottini M, Capra R, Gerevini S; Группа итальянских пациентов с ПМЛ. Ранний  диагноз прогрессирующей мультифокальной лейкоэнцефалопатии: продольное развитие очагов. J. Neurol Neurosurg Psychiatry. 2018 2 ноября. Pii: jnnp-2018-319208.
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Selective dorsal rhizotomy и рост мотонейронов ? 










Не так давно читал интересную книгу о ДЦП и способах лечения дефектов походки, нашел занимательный отрывок, что будет интересен многим спинарям. Так  вот, в чем суть, уже давно существует крайне любопытный способ лечения атаксичной походки, называется он selective dorsal rhizotomy (cелективная спинная ризотомия). Заключается он в том, что бы частично  разрезать  неправильно сформированные нервные волокна на уровне спинного мозга, ослабить спастику и дать пациенту возможность ходить. Да-да, именно так,  с одной стороны люди что испытали спинальные травмы знают насколько опасно даже не значительное поражение спинного мозга, с другой вот такой вот процедурой лечат неправильное формирование центральной нервной системы на уровне спинного мозга.
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Кладрибин (Cladribine) как препарат для лечения рассеянного склероза. 










Доброго времени суток. Перевёл интересную статейку про Кладрибин (Cladribine), найти её на английском языке можно вот тут http://multiple-sclerosis-research.blogspot.com/ . Слова и размышления автора я выделю фиолетовым оттенком, итак.







***








Кладрибин (Cladribine) не влияет на прогрессирующий РС.
Данные говорят иначе.
















Основываясь на недавних сообщениях что кладрибин может
предотвратить возникновение  oligoclonal bands (иммуноглобулин) у пациентов с
реметирующим рассеянным склерозом, появились комментарии, что кладрибин не
имеет никакого эффекта на прогрессию 
РСа. Что ж давайте заглянем назад 
в бумаги.
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Всем большой пребольшой привет! Меня зовут Илья. И да, на фото именно моя мордашка. Этот блог, попытка рассказать о жизни молодых инвалидов в России. Об их надеждах, чувствах и стремлениях. Присоединяйтесь будет весело :).
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Наконец-то, я таки это сделал. Книге нейрофизиология для чайников быть. Купить можно нажав на картинку выше. Жду Вас на фидбэк в ютюбе каждый понедельник и пятницу, чатик.







Пишите по адресу happybai@mail.ru
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Три лица хронической усталости при РС: физическая, ментальная и эмоциональная.

   Доброго времени суток. Вот эту статью на англ.язе вы можете прочитать тут . Рассказывается в ней о видах усталости, методах борьбы с нею....
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Миелин можно восстановить.

     Миелин можно восстановить.  The  Myelin  Repair  Foundation  ( MRF ) первая научно-исследовательская организация занимающаяся вопросами...
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Физическая активность и РС

     В литературе считается, что физические упражнения при рассеянном склерозе  существенно улучшают качество жизни. Фитнес и подвижность ув...







	



[image: ]



Заработок в сети без высшего образования.

     Здравствуй дорогой читатель. Как ты уже мог заметить блог довольно долгое время не обновлялся и поэтому спешу тебя заверить, следствием...







	

Как правильно оформить инвалидность?

  Бывают случаи, когда люди в силу плохого состояния здоровья теряют способность самостоятельно трудиться и зарабатывать на жизнь. В итоге л...
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Лечение рассеянного склероза и нейронных травм альтернативными, нетрадиционными методами. 

   Доброго времени суток. Ниже Вы найдете статью об альтернативных и нетрадиционных методах лечения рассеянного склероза и нейронных травм. ...
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Еще раз день добрый всем тем, кто зашел на страничку моего блога. Справа сверху есть фото, мое фото. Меня зовут Илья и у меня демиелинизирующее заболевание ЦНС, что-то похожее на рассеянный склероз. Сейчас на момент 28-го числа 3-го месяца 2014 года у меня первая группа инвалидности. Зачем я создал этот блог? Вопрос довольно простой и ответ на него столь же прост. Создал потому что могу. Создал, потому что имею самое непосредственно отношение к рассеянному склерозу, инвалидности и жизни с инвалидностью в России. Какие цели преследую? Ну скорее всего самообразование и поиск выходов из сложившейся ситуации со здоровьем. Решение проблемы с рассеянным склерозом, т.е. с демиелинизирующим заболеванием. Ну и поиск злоу.. тьфу единомышленников [image: ]. И что же я буду делать? Эмс, наверно просто искать, и делится интересной информацией тут. Чуть позже может быть делится просто своим опытом жизни с данным заболеванием. А и да, вся информация дана в ознакомительных целях и представляет собой просто точку зрения автора, мою точку зрения. Которая, к слову, может очень сильно расходится с текущей реальностью.











	



	














































